
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]


  [image: image5.jpg]


  [image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]


 [image: image8.jpg]


  [image: image9.jpg]



[image: image10.jpg]


 [image: image11.jpg]



[image: image12.jpg]


  [image: image13.jpg]


  [image: image14.jpg]



VOYAGE ARTA THAILANDE /LAOS 

CHIANG MAI / CHIANG RAI / PAKBENG / LUANG PRABANG
VANG VIENG / VIENTIANE / Ile de KHONG / PAKSE

HOTELS PROPOSES

CHIANG MAI

PARK HOTEL *** (SUPERIOR ROOM) (http://www.empresshotels.com/theParkHotel) 
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CHIANG RAI

TEAK GARDEN HOTEL *** (SUPERIOR ROOM) (http://teak-garden-spa-resort.gochiangraihotels.com/fr/)
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PAKBENG

SANCTUARY PAKBENG LODGE *** (SUPERIOR ROOM) (www.sanctuaryhotelsandresorts.com)
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LUANG PRABANG

VILLA MAYDOU *** Charme (HERITAGE ROOM) (www.villamaydou.com) 
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VANG VIENG

SILVER NAGA *** (DELUXE ROOM) (www.silvernaga.com)
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VIENTIANE

The GRAND HOTEL *** (DELUXE ROOM) (www.grandhotelvientiane.com) 
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Ile de KHONG

PON ARENA HOTEL *** (STANDARD ROOM) (www.ponarenahotel.com)
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PAKSE

ATHENA HOTEL *** (STANDARD ROOM) (www.athenahotelpakse.com)
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19 MARS : 




PARIS/ BANGKOK/ CHIANG MAI

Decollage a bord de la compagnie THAI AIRWAYS :

 ROISSY 12H30 BANGKOK 06H00/ 07H00 CHIANG MAI 08H15
20 MARS : 




CHIANG MAI
Arrivée à CHIANG MAI. Accueil et transfert en ville

Déjeuner dans un restaurant local

« La ville de Chiang Maï fut établie par le Roi Mengraï en 1926 dans un lieu auparavant appelé « Wiang Nophaburi Sri Nakhon Ping Chiang-Maï ». La vieille ville est organisée sous forme de carré matérialisé par les fossés et les murs font face aux directions cardinales.  Le cœur de la vieille ville se trouve la véritable âme culturelle et historique avec ses temples qui ont abrité et continuent d’abriter les cérémonies bouddhistes.

Les habitants de Chiang Maï possèdent l’identité culturelle la plus riche de toute la Thaïlande. Pour la plupart fermiers et artisans, ils ont leur propre dialecte, leur propre coutume, leur propre festival, leur propre tradition architecturale, leur ingénieux artisanat, leurs danses et leur cuisine typique. Les tribus des montagnes donnent du caractère et de la couleur à ce magnifique paysage montagneux. Leur vie, au quotidien, est rythmée selon les traditions anciennes. »

Départ par la route en lacets qui conduit au Wat Doi Sutep, perché en haut d’une colline boisée, à 11 Kms en dehors de la ville. Visite du très vénéré temple Wat Doï Suthep, un des plus célèbres de la Thaïlande et le plus sacré de la ville. On y accède par un escalier de 300 marches bordé par deux “nagas” à sept têtes (serpents). Edifié en 1383, son grand chedi contient une relique de Bouddha (montée possible en téléphérique). C'est une véritable merveille qui de plus bénéficie d’une vue superbe sur la ville située en contrebas.  
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Dîner à l’hôtel
Nuit à l’hôtel PARK HOTEL

21 MARS : 




CHIANG MAI

Petit déjeuner à l’hôtel

Route vers un camp des éléphants en pleine nature. Vous pourrez admirez les éléphants prendre et transporter de lourds troncs d’arbre. Vous serez impressionnés par leur intelligence, leur force et leur travail d’équipe. Balade à dos d’éléphant (1h00 environ) dans la forêt et la jungle environnante en remontant vers un village de minorité Lisu. Les Lisu sont originaires du Tibet et leurs villages sont habituellement situés dans les montagnes autour de 1000 mètres d’altitude. Puis, descente de la rivière Ping en radeau de bambou.
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Visite d’une ferme d’orchidées, qui procure aux visiteurs la possibilité d’admirer ces fleurs exotiques qui fleurissent toute l’année.
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Déjeuner de spécialités thaïlandaises

Visite du marché Muang Mai, l'un des plus grands marchés de Chiang Mai. Vous y découvrirez un nombre impressionnant de variétés de fruits et légumes. Les exploitants des environs et ceux vivant dans les montagnes y viennent très tôt le matin, afin de vendre leurs produits. Vous découvrirez la vente du producteur directement au consommateur dans un cadre local. C’est ici que les restaurateurs et les particuliers achètent leurs produits frais quotidiens.
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Puis, visite du marché de Wararot. Vous y verrez tous types de fleurs, plus particulièrement celles qui servent à confectionner les bouquets de cérémonies ou d’offrandes pour les temples.

Déjeuner dans un restaurant local.
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Dîner à l’hôtel
Nuit à l’hôtel The PARK
22 MARS : 




CHIANG MAI / Triangle d’Or / CHIANG RAI  
Petit déjeuner à l’hôtel.

Départ vers le célèbre Triangle d’Or, point de rencontre des frontières de la Birmanie, du Laos et de la Thaïlande où vivent de nombreuses ethnies montagnardes. Vous bénéficierez d’une vue magnifique sur les 3 frontières et pourrez découvrir le majestueux fleuve Mekong.
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Arrivée à CHIANG SAEN, un petit village, et surtout le royaume le plus ancien du Lanna.

Embarquement sur une pirogue à moteur pour une promenade sur le Mékong. 
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Déjeuner de spécialités thaïlandaises 
Visite du Hall of Opium. « Le Hall of Opium est un célèbre musée situé non loin de Mae Sai qui a ouvert ses portes en 2003. Son but ? Présenter l'opium en détails, de son histoire a ses effets tout en cherchant à sensibiliser le visiteur sur l'impact des drogues illégales. Et tout ça disposé sur 5600 mètres carré et deux étages d'un pavillon moderne flambant neuf. Le long tunnel de 137 mètres qu'il faut traverser dans la pénombre en premier lieu est particulièrement impressionnant et vise à faire prendre conscience des différents états consécutifs liés à la prise de narcotiques ».
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Continuation vers CHIANG RAI
Dîner à l’hôtel 

Nuit à l’hôtel TEAK GARDEN

23 MARS : 



CHIANG RAI / CHIANG KHONG / HOUESSAY / PAKBENG

Petit déjeuner à l’hôtel
Transfert routier au poste frontière de Chiang Khong. Assistance aux formalités d’immigration et douanières. Traversée en bus collectif (prévu à cet effet) du pont de l’amitié. Vous êtes enfin arrivés au Laos, dans la bourgade de Houessay, petit village formant poste frontière. Accueil par votre guide francophone Laotien. Assistance aux formalités d’immigration et douanières. Transfert à l’embarcadère situé à quelques kilomètres.
Formalités d’immigration à l’arrivée au Laos : présentation au comptoir d’immgration (ou landing visa), vous devrez retirer, compléter et remettre au service d’immgration un formulaire de demande de visa, avec une photo d’identité et votre passeport. Le service d’immigration vous restituera votre passeport avec visa apposé (autocollant oocupant une pleine page)  contre la somme de 31 US$ / passeport, Français. Une taxe supplémentaire de 1 US$/passeport est requise pas les services d’immgration si le passage frontière a lieu avant 08h30 ou après 16h30, ainsi que les week-end et jours fériés. Assurez-vous de la bonne validité de votre passeport, sa date d’expiration doit-être de plus de six mois à l’arrivée en Thaïlande,  et que celui-ci disposent d’au moins 3 à 4 pages vierges.

Journée de croisière sur l’un des fleuves les plus fameux au monde : le Mékong, que les laotiens surnomment la
« Mère des Eaux ».  Déjeuner à bord. Bateau privatisé.
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Déjeuner à bord.  

Tout au long de cette descente vous aurez l’occasion de faire des arrêts pour aller à la rencontre des différents peuples des rives de la « Mère des Eaux ». Arrêt à Ban Pak Tha, village Lao Lu, puis dans le village Khamu de Ban Houey Lumpane.  
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Arrivée à PAKBENG en fin d’après-midi. Ce village du nord Laos forme un carrefour commercial. D’ici arrivent et partent les marchandises à destination et provenance de la capitale VIENTIANE, de la Thaïlande, de la Birmanie et de la Chine. Vous aurez peut-être l’occasion de voir un navire battre pavillon Chinois. 
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Dîner à l’hôtel

Nuit à l’hôtel SANCTUARY PAKBENG LODGE
24 MARS : 



PAKBENG / PAKHOU / LUANG PRABANG
Petit déjeuner à l’hôtel

Deuxième journée de balade sur le mythique fleuve Mékong.
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Le déjeuner se prend à bord. Arrêt au point de confluence entre le Mekong et la rivière Nam Ou. C’est ici que se trouve les célèbres grottes de Pakhou : Tham Ting et Tham Phoum. Taillées à flanc de colline, elles abritent des milliers de représentations de Bouddha, de toute taille, de tout type : bois, marbre, bronze ! Ces statues ont été déposées par les pèlerins au fils des siècles. Ces grottes sont un des symboles religieux les plus précieux de la Province de Luang Prabang. L’entrée des grottes est tout simplement magistrale, puisque fichée dans une falaise verticale au beau milieu d’une jungle luxuriante. Vous pourrez demander à tirer l’oracle, il s’agit de faire sortir d’un panier une des trente baguettes numérotées ; un des papiers du même numéro éclaire alors sur le futur plus ou moins proche, tout en philosophie et en sagesse ; écrit en laotien uniquement… 
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Continuation vers l’ancienne capitale royale avec deux nouvelles haltes, l’une au village de Ban Xang Hai, spécialisé dans la distillation de l'alcool de riz. Si l’emploi du temps le permet (en fonction de la vitesse de navigation du bateau), vous visiterez également le village de Ban Xiang Khong devenu expert dans la confection et la vente des produits issus de la soie et du papier Saa (papier réalisé à basse d’écorce de mûrier). 
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Arrivée à LUANG PRABANG. Transfert à votre hôtel.  
« LUANG PRABANG est le berceau de la culture Lao, ville sacrée, ville royale, ville envoûtante. Elle séduit le plus blasé des voyageurs. Le site est unique, une péninsule dominée par le mont Phousi au confluent du Mékong et de la rivière Nam Khan. 32 temples du plus pur style Lao rivalisent de beauté et de finesse, abritent une population monastique importante. On retrouve également la présence française du temps où le Laos était un protectorat français. Des maisons un peu décrépies côtoient les constructions traditionnelles en bois de teck. Vous serez séduits par ce gros bourg moyenâgeux qui ne laisse personne indifférent. Dans ce creuset de peuples et de cultures, la surprise est à chaque coin de rue : vous serez charmés par son passé historique et religieux qui lui confère cette atmosphère si singulière. ».
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Dîner et nuit à l’hôtel VILLA MAYDOU
25 MARS : 



LUANG PRABANG / KUANG SY / LUANG PRABANG

Petit déjeuner à l’hôtel

Matinée consacrée à la visite du cœur historique de LUANG PRABANG où se situe la majorité des temples et musées, recelant quelques-uns des plus beaux joyaux architecturaux du pays. 

Visite du Musée National, anciennement connu comme Palais Royal. D'une architecture classique franco-laotien, le Palais Royal a été construit entre 1904 et 1909 et il abrite aujourd'hui le Musée National. On y trouve le trône du roi de la ville, plusieurs trésors religieux et royaux comme le célèbre Pra Bang, le Bouddha d'or d'origine ceylanaise, offert par le roi khmer Praya Sirichanta.
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Puis le Vat Mai ou « nouveau monastère ». « Ce temple a une grande importance pour les Laotiens de Luang Prabang. Il a servi un temps de temple pour la famille royale, et a abrité longtemps le Phra Bang, ce palladium, emblème mystique national du pays, et ce après que les Chinois eurent dévasté la ville dans la seconde moitié du XIXe. Il fut, de plus la résidence du plus haut dignitaire Bouddhiste Lao, Pra Sangkharat ».
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Visite du Vat Sene Souk Haram ou littéralement "Temple aux 100 000 trésors".

« Il est l’un des plus beaux temples de Luang Prabang, singulier par l’expression très appuyée d’un ocre restauré, flamboyant et de l’or étincelant. Construit en 1718 par le roi Kitsarath avec 100 000 pierres extraites du Mékong, le temple est constitué d’un vihan, d’un That, plusieurs koutis, d’un abri à pirogues (dans lequel repose une pirogue de course d’une beauté rare), et d’un abri à tambour ».
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Puis le Wat Xieng Thong, certainement le plus beau temple de la ville, qui se trouve à l’extrémité nord de la péninsule. Ce "monastère de la cité d’or", l’emblème religieux de Luang Prabang est l’un des hauts symboles du bouddhisme au Laos ce qui lui valut d’être totalement épargné par le pillage de 1887.

Construit en 1560 par le roi Setthathirat, il est considéré comme la référence architecturale de Luang Prabang avec un vihan très pointu et descendant assez bas. Il s'agit du plus important et plus somptueux temple de la cité royale. A l'intérieur du sanctuaire, plusieurs stupas renferment des bouddhas d'époque, mais aussi un char funéraire haut de 12m. Sur une façade, vous pourrez observer une splendide mosaïque représentant « l'arbre de vie ». Le sim, avec sa toiture qui descend jusqu'au sol, représente parfaitement l'architecture de Luang Prabang.

[image: image108.jpg]. Bl
e e














[image: image107.jpg]













  











  
Déjeuner au restaurant « LE TAMARIND »
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Excursion aux cascades de Kuang Sy, un des endroits préférés des habitants de Luang Prabang. Les amoureux viennent aussi y pique-niquer et se relaxer aux moments des fortes chaleurs. Ces très belles chutes, plongées dans une nature exubérante, descendent en cascade sur des formations calcaires dans lesquelles elles ont creusé plusieurs petits bassins couleur turquoise. Possibilité de baignade dans les nombreuses vasques aux eaux limpides. 
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Vous pourrez visiter le centre de conservation de l'ours noir d’Asie, le "Tat Khuang Si Rescue Center", ces gros mammifères attachants que l’on reconnait à leur « collier » blanc. Espèce menacée, notamment en raison de la médecine chinoise qui préconise l’usage de sa bile pour soigner les maux de tête, elle est classée comme vulnérable sur la liste rouge de l’Union Internationale pour la Conservation de la Nature.
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Ascension du très populaire Mont Phousi pour y assister au coucher du soleil. Cette montagne sacrée s'élève à 150 m au-dessus de la péninsule. Vous pourrez jouir d’un panorama magnifique sur la ville et ses environs. L'ascension est un peu fatigante avec plus de 300 marches à grimper, mais relevez le défi et rendez-vous au sommet. En regardant autour de vous, vous verrez de belles montagnes et le Mékong. Vue exceptionnelle garantie ! 
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Dîner spectacle au restaurant « SON PHAO » agrémenté de musique et danses traditionnelles
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Le soir, nous vous suggérons de visiter le marché de nuit où de nombreux villageois viennent proposer leurs productions artisanales et les étoffes qui font la réputation de Luang Prabang (libre, sans guide ni véhicule).
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Nuit à l’hôtel VILLA MAYDOU

26 MARS : 




LUANG PRABANG / PHOUKHOUNE / VANG VIENG

Si vous le souhaitez, participation au "takbat", aumône matinale des bonzes. Aux premières lueurs du jour (avant le petit déjeuner), nous découvrons de nombreux bonzes traversant la vieille ville pour la collecte des dons des villageois. C’est un spectacle surprenant. 

A noter : La cérémonie des offrandes demande un respect particulier, nous vous demandons de suivre attentivement les recommandations du guide.
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Retour à votre hôtel pour prendre le petit déjeuner

Départ dans la matinée par une très belle route de montagne (environ 06h30 de trajet) pour rejoindre le village de VANG VIENG.
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La plupart des villages qui bordent cette route sont ceux de l’ethnie Hmong. Les villageois portent encore leurs tenues traditionnelles aux couleurs chatoyantes. 

Arrêt à PHOUKHOUNE l’un des principaux carrefours commerciaux de la route principale (n°13) qui fût construite à l’époque du protectorat français. C’est un point de passage obligé des voyageurs mais aussi des populations locales qui viennent s’approvisionner en biens matériels et alimentaires. Autre arrêt au village de Ban Houn Xay. 
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Déjeuner en cours de route au restaurant « PHIENGFA » avec une superbe vue sur les paysages montagneux. 
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Au fur et à mesure que nous approchons du district de VANG VIENG, nous apercevrons ces falaises karstiques recouvertes de végétation.  
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Arrivée en fin d’après-midi à VANG VIENG. 
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Dîner à l’hôtel

Nuit à l’hôtel SILVER NAGA

27 MARS : 




VANG VIENG / VIENTIANE

Petit déjeuner à l’hôtel

Avant de reprendre la route vers la capitale, détour par le marché alimentaire de la ville.
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Route vers VIENTIANE (environ 04h00 de trajet).  Arrêt au site de Van-Sang ancien sanctuaire, vieux de plus de 300 ans à la création du royaume du Lane Xang (le million d’éléphants). Des Bouddhas de grandes dimensions ont été sculptés à même la roche. Le lieu demeure très énigmatique…  
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Déjeuner au restaurant « LAO KITCHEN »
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Arrivée à la mi-journée dans la capitale du LAOS qui féta en 2010 ses 450 ans d’existence

« VIENTIANE peut se traduire par "ville santal" ou encore "Citadelle de la lune". C'est au XVIème siècle que le roi Setthathirat décida d'édifier sa nouvelle capitale à Vientiane. La légende veut qu'il ait choisi la rive droite du Mékong (aujourd'hui la Thaïlande), mais qu'un Naga sacré le conduisit à cet emplacement. Le pilier de la ville est toujours visible au Vat Si Muang qui jouit pour cette raison d'une grande popularité.

Vientiane est l'une des villes d'Asie qui évoque le plus fortement l'exotisme indochinois. Aujourd'hui cette ville d’environ 750 000 habitants a toujours des allures de gros bourg et fascine par son mélange d'influence Lao, Thaï, Vietnamienne, Française et soviétique. La ville fêta en 2010 ses 450 ans d’existence »
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Dîner

Nuit à l’hôtel The GRAND HOTEL

28 MARS : 




VIENTIANE

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Promenade matinale sur l’un des marchés de Vientiane, l’occasion de découvrir les produits locaux.
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Continuation avec la visite du Wat Sisaket, le plus vieux temple de Vientiane. Il fut édifié entre 1819 et 1824 sur l'ordre du roi Anouvong. Chaque année, le roi y recevait le serment de fidélité des fonctionnaires. C'est la seule construction de Vientiane à avoir été épargnée par les Siamois lors du sac de la ville en 1827, probablement en raison du style typiquement thaï dont s'étaient inspirés ses bâtisseurs. L'activité religieuse s'y est poursuivie tout au long du XIXème siècle malgré la désertion de la ville. »

[image: image162.jpg]






[image: image161.jpg]






  




  
Le Wat Phra Kéo, qui abritait autrefois le Bouddha d’Emeraude (aujourd’hui à Bangkok). Le temple actuel a été reconstruit en 1936, d'après des plans originaux retrouvés par l'Ecole Française d’Extrême Orient. Il est censé reproduire l’ancien temple royal détruit par les Siamois en 1828. Aujourd'hui le temple est transformé en musée. Il renferme une superbe collection de bouddhas en bronze et d’objets d’art sacré.  Le temple est entouré d’une galerie décorée de statues de Bouddha en bronze dans diverses positions de méditation
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Le Wat Si Muang, le temple le plus vénéré qui abrite le génie tutélaire de Vientiane. Il est bâti à l'emplacement d'une porte de l'ancien rempart de la ville et contient un lât (qui serait sans doute une borne d'origine khmère). Une légende conserve le souvenir du sacrifice rituel ayant permis la fondation de la porte.
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Le That Luang, le reliquaire le plus imposant du Laos avec son stupa de 45 m de haut.  Monument le plus sacré du pays, représentant la foi bouddhiste et la souveraineté du Laos, il figure sur les armoiries du pays et ses billets de banque. Il est censé contenir un cheveu de Bouddha. Situé à trois kilomètres au Nord du centre-ville, le Pha That Luang est un stupa quadrangulaire de 35 mètres de hauteur, entièrement doré.  Il est entouré d'un cloître carré muni de deux entrées et de deux pavillons (sur les quatre originels). Le That Luang abrite une statue khmère de Jayavarman VII, le dernier grand roi d’Angkor, témoignant des liens historiques de Vientiane avec l’Empire Khmer














  
  
Arrêt à l’arc de triomphe de la capitale, le Patouxay. Son nom signifie littéralement « Porte de la Victoire ». L'arche est d'un design typiquement laotien, décoré de créatures mythologiques comme le kinnari (mi-femme, mi-oiseau). Le monument comporte cinq tours qui représentent les cinq principes de coexistence entre les nations du monde. Elles représentent également les cinq principes bouddhistes d'« amabilité réfléchie, flexibilité, honnêteté, honneur et prospérité












Déjeuner au restaurant « PHA KHAO LAO »
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Visite du Wat Xieng Khuan Park ou Bouddha Park. Situé à 25 km de la capitale, ce site très original est aussi dédié au génie de la ville. De massives statuts et sculptures furent édifiés dans les années 60 par un bonze « illuminé », qui voulait intégrer dans une même pensée la philosophie Hindouiste et Bouddhiste. 
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Dîner et Nuit à l’hôtel The GRAND HOTEL

29 MARS  :


VIENTIANE ✈ PAKSE / CHAMPASSAK / VAT PHOU / ÎLE DE KHONG 

Petit déjeuner pris sous forme de panier.

Transfert à l’aéroport et envol vers PAKSE à 08H00. Arrivée à 09H05.  Accueil par votre guide francophone spécialiste du sud Laos et route vers CHAMPASSAK, de ce petit village où de par les vestiges d’époque coloniale (souvent laissées en ruine) règne encore une ambiance marquée Indochine.  
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Continuation vers le fameux site du Wat Phou ou « Temple montagne ». Deuxième site du Laos classé au patrimoine de l’humanité, sa fondation daterait du Ve ou VIe siècle, au commencement du royaume du Chenla. Il est donc plus ancien que les cités d’Angkor mais nettement plus petit. Il dégage cependant une atmosphère magique. Contrairement à ce qu’il avait représenté pendant près de mille ans, il fut ensuite transformé en un lieu de culte dédié au Bouddhisme Theravada.  Construit en terrasses, le chemin qui conduit à la montagne est bordé de frangipaniers. Le Vat Phu fait partie d'un vaste programme de restauration entreprit par l'Unesco. Visite de son Musée
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Déjeuner dans un restaurant local  

Route vers la pointe sud du pays, nous rejoindrons l’île de Khong, la plus grande de la région des 4000 îles. 
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Dîner et Nuit à l’hôtel PON ARENA
30 MARS : 



Ile de KHONG / 4000 ILES / PAKSE

Petit déjeuner à l’hôtel

Belle balade en pirogue entre les îles sur Mékong à l’atmosphère si singulière. 
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Après 01h30 de navigation nous arrivons sur l’île de Done Khone. Cette petite île est marquée par la présence coloniale Française. Les Français y avait construit la seule voie ferrée du Laos afin d’éviter les chutes et les rapides du Mékong.  
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Déjeuner sur l’île de Done Khone  
Promenade à vélo sur l’île (ou en touk touk), puis visite des superbes chutes de Ly Phi.  
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Fin de journée à disposition afin de profiter à votre rythme de ce lieu paisible et ou le temps semble s’être suspendu. Vous pourrez aussi visiter l’île de Det (face à l’île de Khone), par la traversée du pont qui relie ces deux îles (environ 500 mètres de long) ; il fût construit à l’époque de l’administration française. 
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Retour sur le continent, détour par les chutes de Khone-Phapeng : c’est ici que la monotonie du Mékong se brise, sur plus de 14 mètres de haut. Ce sont les chutes d’eau les importantes d’Asie du Sud Est. 
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Route vers PAKSE

Dîner à l’hôtel

Nuit à l’hôtel ATHENA

31 MARS  : 


 
PAKSE / UBON RATCHATHANI / BANGKOK/ PARIS 
Petit déjeuner à l’hôtel

La matinée sera consacrée à la découverte du plateau des Bolovens. Visite des chutes jumelles de Tadfane : c’est ici que se trouvent les plus longues chutes d’eau du pays, formant 2 filets de plus de 200 mètres. Visite de la très belle chute de Tad Yuang, des plantations de thé, puis retour à PAKSE. 
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Déjeuner dans un restaurant local

Route vers l’aéroport d’UDON RATCHATHANI pour envol vers BANGKOK à 20h10 , arrivée a 21h15 , correspondance a 00h15 , arrivée a ROISSY à 07h10
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