Association des Retraités de Technicatome

ARTA Sud

MERCREDI 7 ET JEUDI 8 NOVEMBRE 2018

DECOUVERTE D’ANNOT (ALPES DE HAUTE-PROVENCE) ET DE SA
REGION, RAMASSAGE DE CHATAIGNES A BRAUX

En prévision de la Castagnado qui aura lieu a PERTUIS (local Jeanne d’Arc jeudi 15
novembre), nous proposons aux marcheurs un séjour de 2 jours dans le Massif des Grés
d’Annot en associant petites randonnées, proposées par notre collégue André Grac et
ramassage de chataignes sur sa propriété. Il nous faudra au moins 20 kgs de chataignes
pour la Castagnado plus vos besoins personnels.

Le programme envisagé est le suivant (modifiable en fonction de la météo et selon avis d’
André) :

rendez-vous au Monument aux Morts de Braux situé a I'entrée du village mercredi 7
novembre vers 11h30 pour un pique-nique tiré du sac, (Braux est a 7,5 kms de la
N202 qu'il faut quitter environ 500 m apres Les Scaffarels situés a 2 kms d’ Annot),
apres-midi : randonnée par piste de Chabrieres, la « Pierre qui tremble » (1h), puis
descente dans chataigneraie (1h) vers Braux avec ramassage de chataignes

soirée a I'h6tel Beauséjour a Annot (demi-pension : environ 60 € par personne en
chambre double, 85 € en chambre individuelle

jeudi 8 novembre : départ vers 9h00, randonnée d’environ 4h30 (boucle d’environ 6
kms, 350 m de dénivelé positif) avec pique-nique tiré du sac parmi les falaises de
gres, parcours balisé de la Chambre du Roi ('heure de départ pourra étre retardée
s’il y a des achats a faire),

fin d’apres-midi : retour.

Prévoir :

vétement pour randonnée selon les conditions météorologiques, batons, sac a dos
si vous en possédez, serpette ou petite faucille a porter dans sac a dos (pour couper
herbes au-dessus des chataignes), gants de jardinier pour se proteger des bogues
"alissoun", lampe électrique,

sacs ou filets pour mettre les chataignes,

pique-nique (un pour mercredi midi, un autre ou achats a Annot pour jeudi midi).

BULLETIN D’INSCRIPTION

Nom :

Prénom : Nombre de participants :

Participation a un covoiturage :

Réponse a donner avant le 18 octobre 2018 a :

Yves LECOURTOIS
383 Chemin de I’Ourgouse
84240 LA TOUR D’AIGUES

lecourtoisy@free.fr tél. mobile : 06 71 13 58 33



